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A képzés nyilvántartási száma: D/4897/2020 

Résztvevői tájékoztató 

A képzési program neve: Játékos közösségfejlesztés mozgásos gyakorlatokkal a köznevelésben Alapítási eng. száma: 
615/12/2020 

A képzés célja: A továbbképzés célja, hogy a résztvevőket készítse fel a formális, nem formális és informális pedagógiai 
keretek között zajló ön- és társismeret, valamint hogy váljanak képessé az iskolán belüli közösségépítés élménypedagógiai 
módszerekkel történő elősegítésére. A formális és nem formális keretek között zajló nevelő - oktató munka játékismereti és 
módszertani gazdagítása. 

Tartalmi követelmények / rövid ismertető: A résztvevő tájékozott az indoor élménypedagógiai módszerek 
tekintetében, ismeri azok alapvető céljait: Képes kiválasztani és a megfelelő módon alkalmazni, levezetni a foglalkozásai 
alkalmával a csoportja számára legmegfelelőbb gyakorlatokat. Ismeri a tanfolyam során elsajátított gyakorlatok és játékok 
célját, tartalmát, tér és eszközigényét, a felhasználhatóságának területeit és körülményeit, illetve azok nehézségi fokát. 
Képes visszajelzést adni a saját és a mások működéséről egyéni és csoportos szinten. 

A képzés helye, címe: 8127, Aba, Sárvíz Alapfokú Művészeti Iskola, Béke tér 1. 

A képzés időpontja:  2022. április 8-10. 

A képzés óraszáma: 30 óra 

Foglalkozásvezető(k): Gőbölös Gábor 

A képzés elvégzését igazoló dokumentum formája: Tanúsítvány 

A tanúsítvány kiadásának feltétele: Reflexiós levél önállóan megvalósított tevékenységről melynek tartalmaznia kell: a 

foglalkozás célját, a célcsoport leírását (létszám, életkor), a helyszín leírását, a felhasznált gyakorlatok folyamatba 
szerkesztett leírását, időtartamára, tevékenységi formákat.  

Értékelési szempontok: 

- a képzésen elsajátított módszereket mennyire tudja adaptálni saját gyakorlatba a résztvevő? milyen mértékben tudta 
rögzíteni a reflexiós levélben a résztvevő személyes a tapasztalatait.  

A reflexiós levél leadási határideje: a képzés utolsó napját követő 3 héten belül. 

Terjedelme 1-1,5 oldal ( tartalma: a gyakorlatsor leírása, a foglalkozás célja, a csoport leírása és egy rövid leírás a 
foglalkozásról, illetve annak eredményességéről.) 

A gyakorlati képességek ellenőrzése foglalkozásokon a játékvezető egyéni megfigyelése alapján, illetve a záró gyakorlati 
együttléten önreflexió, önértékelés formájában zajlik. 

A játékvezetői egyéni megfigyelés szempontjai: játékkedv, koncentráció, kooperáció, empátia, kommunikáció, kreativitás. 
Az értékelés a játékok közben szóbeli visszajelzésként történik. A képzés sikeres zárásának feltétele a reflexiós levél 
megírása. 

A továbbképzés részvételi díja: 38.000 Ft 

Kérjük, hogy a dokumentáláshoz szíveskedjen magával hozni a pedagógus munkakör betöltéséhez 
szükséges végzettségét/szakképzettségét igazoló eredeti okiratot (oklevél) és annak fénymásolatát. 
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A tanfolyami program téma- és időbeosztása  

Idő Téma 
Óraszám 

Elmélet Gyakorlat 

 
1. KERETEK – ISMERKEDÉS 

KI VAGYOK ÉN, ÉS KI VAGY TE? 
A tanfolyam indítása 

 

1.1. A képzés indítása. Bemutatkozás, Ki kicsoda? Miért választotta 
a képzést és mikor volna elégedett távozáskor? Bevezető rész, 
amiben lehetősége van a résztvevőknek egymás és a tanfolyam 
vezetőjének megismerésére. 

0 2 

 

1.2. „Képes vagyok” – játékos gyakorlatok önmagunk és mások 
megismerésére képek és gyermekrajzok segítségével. Játékos 
gyakorlatokkal való ismerkedés, a további, tanulásra alkalmas 
bizalmi légkör megteremtése. Önmagunk és mások bemutatásának, 
megismerésének lehetőségei különböző drámapedagógiai- és 
tréning-gyakorlatok segítségével 

0 2,5 

 
1.3. Mesélj magadról!” – az értő figyelem kialakításának valamint a 
pontos leíró beszéd fejlesztésének lehetőségei 

0 2 

 2. ENERGETIZÁLÁS 

 
2.1. Koncentrációs és energetizáló gyakorlatok, melyek emelik a 
csoport energiaszintjét és munkaképes állapotba tudja hozni a 
résztvevőket 

0 2 

 
2.2. Ritmusgyakorlatok, interakciós játékok, melyek 
együttműködést, kölcsönös viszonyt és ráhatást kívánnak a 
résztvevőktől 

0 2 

 2.3. A nap zárása, összegzés 0 0,5 
 2.4. Napindító megbeszélés. Az energetizáló gyakorlatok. 0 0,5 
 2.5. Népi sportjátékok – mozgásos és erőgyakorlatok 0 2 

 
3. EGYMÁSRA HANGOLÓDÁS, 

KOMMUNIKÁCIÓ PÁRBAN ÉS CSOPORTBAN 

 
3.1. A csoportdinamika alapjai. Egymásra hangolódás. 
Koncentráció, kooperáció és az értő fegyelem. 

0,5 1,5 

 
3.2. Dumáljunk!” – kommunikációs gyakorlatok (értő figyelem, 
érveléstechnika, pontos leíró beszéd fejlesztésének lehetőségei. 

0,5 2 

 
3.3. Vak-világ” – vezetni és vezetve lenni – gyakorlatok bekötött 
szemmel – a pszichológiai biztonság fontosságának hangsúlyozása 
és annak emelése 

0,5 1 

 
3.4. „Pozitív pletyka és tenyeres-talpas” – egymás megismerése 
után játékos formában feltárni a másikban meglátott jót, értékeket 
és erősségeket  

0,5 1 

 3.5. A nap zárása, összegzés 0 0,5 
 4. A FLOW ÉLMÉNY ÉS STRATÉGIA GONDOLKODÁS A CSOPORTBAN 

 
4.1. A Flow élményről általában. Mit jelent a Flow élmény? Mi a 
szerepe a Flow élménynek a csoportmunkában? 0,5 0,5 

 
4.2. „Építsünk iskolát!” – együttműködésfejlesztés, kreatív 
gondolkodás, közös tervező és alkotó munka 0 2 

 
4.3. HIDAK” – Leonardo hídjának megépítése (öntartó szerkezet 
létrehozása a rendelkezésre álló elemekből) közös gondolkodás, 
tervezés, kivitelezés 

0 1 
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4.4. „Nyomozás” – kiscsoportos játékos nyomozás egy eltűnt 
személy keresése. Szoros csapatmunkát, nagy koncentrációt 
igénylő gyakorlat és annak feldolgozása 

0 1,5 

 
4.5 „Puzzle” – kiscsoportos gyakorlat, egy puzzle közös kirakása 
sajátos szabályrendszer alapján – leíró beszéd, értő figyelem, 
stratégiai gondolkodás fejlesztése 

0 2 

 5. A képzés zárása, összegzés 0 1 
 
A helyszín megközelíthetősége: 
 
Bővebb információk az alábbi elérhetőségen: 

Kapcsolattartó: Fekete Anikó 
E-mail: odeegyetem@gmail.com 
Telefon: 20/324 39 69 

Kelt, 2022. Budapest 

 

 

 

 

 

 

 


