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Felnéttképzési nyilvantartasi szam: B/2020/003911

A képzés nyilvantartasi szama: A/10380/2022
Résztvevoi tajékoztato

A képzési program neve: A kreativ tinc modszertana Alapitasi eng. szama: 241/8/2022

A képzés célja: A tovabbképzés célja, hogy a résztvevok

- ismerjék meg a kllonb6z6 testtudatot kialakitd technikakat és tancmiifajokat (néptanc, kortars tanc)
- Sajatitsanak el kotott tancelemeket, motivumokat, mozgasfolyamatokat.

- Sajatitsanak el a kilonboz6 tanctechnikdkat, amelyek mozgaslehetOségeit felhaszndlva, sajat onallé kredciokat
hozhatnak létre.

- szerezzenek jartassagot a mozgas improvizacidban és mozgastervezésben
- szerezzenek jartassagot a néptanc és kortarstanc szakmai és pedagdgiai alkalmazasaban.
- Ismerjék meg, hogyan 6tvézhet6 a néptanc mlifaj és a Graham, Limon tancstilusok

- cél tovabba olyan mozgdasos eszkozkészlet kialakitasa, amely hozzasegiti a résztvevoket akar a sajat mozgasnyelv
kialakitasahoz is.

Tartalmi kdvetelmények / rovid ismertet6: A tovabbképzés végén a résztvevo:

- ismeri a néptanc és bizonyos kortarstanc technikak (Graham, Limén) struktirajat

- ismeri a néptanc és bizonyos kortarstanc technikak (Graham, Limén) pedagdgiai iranyzatait

- gyakorlott a néptanc és bizonyos kortarstanc technikak (Graham, Limén) mozgasimprovizacidjaban
- képes az 6nalld és csoportos mozgastervezésre folyamatok és rovid etiidok Iétrehozasara

A képzés helye, cime: Budapest

A képzés idétartama: 2026. januar 10-11., 17-18,

A képzés iitemezése:

Kontakt orak: 2026. januar 10-11., 17-18.

Online szakasz induldsa: az intenziv kurzus részét képezi, melynek végén egy tesztet tolt ki a résztvevo.
Ennek hatarideje: januar 19.

A képzés oraszama: 60 ora

Foglalkozasvezetd(k): Gera Anita

A képzés elvégzését igazolé dokumentum formaja: TanUsitvany

A tanusitvany kiadasanak feltétele: A résztvevé az e-learning tananyag elsajatitasat kdvetéen tesztet tolt ki, melyet
legalabb 60%-os sikerességgel kell elvégeznie. A tesztet az online szakasz végéig kell kit6ltenie.

A tovabbképzés befejezése utan legkésébb 7 naptari nappal 2 oldalas reflexiot kell fogalmaznia a tovabbképzés
tapasztalatairdl, abban meg kell jel6inie, hogyan hasznosultak a tovabbképzésen tanultak a pedagdgiai munkajaban.

A zarddolgozat: Times New Roman bet(itipus, 12-es bet{iméret, 1,5-es sortavolsag.

A dolgozat mindsitse megfelelt - nem felelt meg.
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A tovabbképzés befejezése utan tovabba egy mozgasfolyamatot, etlidét kell videdn rogzitenie legfeljebb 2 perces
id6tartamban. Ez torténhet csoportos vagy egyéni formaban. Az értékelés szempontjai, hogy a részvevo hasznalja-e illetve
jol haszndlja-e a tanfolyamon elsajatitott et(idszerkesztés szabalyait, a néptanc, Graham,Limén technikak szerkesztési
elveit.

Beadott videdanyag mindsitése: teljesitett- nem teljesitett.
A tovabbképzés részvételi dija: 85.000 Ft

Kérjilkk, hogy a dokumentalashoz sziveskedjen magaval hozni a pedagogus munkakor betdltéséhez
sziikséges végzettségét/szakképzettségét igazold eredeti okiratot (oklevél) és annak fénymasolatat.

A tanfolyami program téma- és idobeosztasa

Oraszam
Elmélet | Gyakorlat

1do Téma

1. A magyar néptancok ismertetése, Modern- Kortarstanc technikak a XX. szazadtdl napjainkig.
(a részletes online tananyagot a 1. sz. melléklet tartalmazza)

1.1. A magyar néptancok ismertetése, Modern-Kortarstanc

technikak a XX. szazadtdl napjainkig 2 0
1.2. A magyar néptanc tdjegységeinek, dialektusainak és 5 0
tanctipusainak ismertetése Martin Gy6rgy rendszerezése alapjan.

1.3. A néptanc strukturdlis felépitése, a Laban-féle elv szerint, 5 0
mozdulattipusok és motivumok ismerete

1.4. Kulonféle pedagdgiai modszerek ismertetése a XX. szazadtdl, 5 0
a néptanc tanitasanak hagyomanyos és uttéré modelljei

1.5. Mozdulatimprovizaci6 a néptancban, Az improvizativ

tancalkotds nagy szerepe, A néptanc mozgasanyaganak 5 0
konstrukcidja és dekonstrukcidja. Torekvések bemutatasa

napjainkig.

1.6. Modern- Kortarstanc technikdk a XIX. szazadtdl napjainkig 2 0
1.7. Az improvizacié-kompozicié hasznalata a kortars tancokban 2 0
1.8. Néptanc alapu kortars tanctechnika a XXI. szazadban- Kovacs 1 0

Gerzson Péter munkdassaga

2. A néptanc mozdulattipusai: Iépés, ugras, forgas-keringés A sulyt hordo lab mozgasa és a
gesztusok. A luktetés, ritmus és tempo értelmezése a zenében.

2.1. A néptanc mozdulattipusai: 1épés, ugras, forgas-keringés
A sulyt hordd lab mozgésa és a gesztusok. A lliktetés, ritmus és 0,5 4,5
tempd értelmezése a zenében

2.2. A tipusok elemeinek tisztazasa, az ehhez kapcsolddd alapozd

gyakorlatok és jatékok megismerése, gyakorlasa és modszertani 0,5 4,5
pontositasa.

2.3. A magyar néptanc alapmotivumai: csardas, bokazo, lengetd,

cifra sulylab szerkezetei a kiilénbdz6 motivumoknak. A gesztuslab 0,5 4,5

mozgasanak iranyai és dinamikaja a négy motivumnal.

3. Mozdulatimprovizacié a magyar néptancban Mozdulatrogténzés; tér, ritmikai és dinamikai
Osszetevok.

3.1. Mozdulatimprovizacié a magyar néptancban | 0,5 | 3
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Mozdulatrogtonzés; tér, ritmikai és dinamikai Osszetevik.
Természetes emberi mozgasformak: Iépés, ugras,fordulas, forgas
hasznalata Uj lehetGségek kihasznalasaval

3.2. Motivumimprovizaci6 a magyar néptancban. Megadott
motivumok, a tanc legkisebb egységeinek felhasznalasaval alkotott 0,5 3
tancfolyamat

4. Modern- Kortars tanc technikai alapok

4.1. Modern- Kortars tanc technikai alapok: Graham technika
alapjai, a gravitacios tudatositasa, a légzés szerepe a mozgas

soran, a contractio -release  (fesziiltség-  elernyedés) 0,5 4>
megtapasztalasa, a mozdulatok testkozpontbdl inditasa

4.2. Modern- Kortars tanc technikai alapok: A Limon-technika

alapjai, a mozgas folyamatossaganak megtapasztalasa, a test 05 45

sulyanak dinamikus hasznalata, gordilések és zuhanasok
alkalmazasa

5. Mozgasimprovizacio

5.1. A mozgéasimprovizacié. Technikai alapok elsajatitasa.
Mozgasimprovizacié, a technikai tudas elmélylilése a szabad 0,5 4
rogtonzott tanc létrehozasa

5.2. Kompozicids technikdk. Tancszerkesztés a tér, id6 és dinamika

vonatkozasokat figyelembe véve. 0,5 3

6. Néptanc mozdulattipusaibdl allé modern-kortars tanctechnika alapjaibdl az id6-tér-dinamikai
paraméterek figyelembevételével improvizacio és szerkesztett tanc

6.1. Néptanc mozdulattipusaibdl allé modern-kortars tanctechnika
alapjaibdl az id6-tér-dinamikai paraméterek figyelembevételével 0,5 4,5
improvizacié és szerkesztett tanc

A helyszin megkézelithetésége:
BGvebb informaciok az alabbi elérhetéségen:
Kapcsolattartd: Dr. Fekete Aniko

E-mail: odeegyetem@gmail.com
Kelt, 2025. Budapest
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